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 僕は人生は円だと思ってきま 

した。朝があれば、昼があり、 

夜があって、朝がくる。季節で 

言えば冬がくれば、春、夏、秋 

がきて。これはもう止めようが 

ありません。人間もサイクルみ 

たいなものがあって、調子がい 

いときもあれば、悪いときもあ 

る。              王貞治 

 恐れてはいけません。暗いも 

のをじっと見つめて、その中か 

ら、あなたの参考になるものを 

おつかみなさい。 

夏目漱石 

 生かされているのですから素 

直に有り難いと思いましょう。 

生きている値打があるから生か 

されているのですもの。 

瀬戸内寂聴 
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